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Jakou ma vase dité

nozku?

Tvar pozname. Boti¢ky pak vybereme snaz.
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Nejen Cislo velikosti: sledujte prsty, Sitku, nart a usazeni paty. Kazda nozka muze spojovat vice vlastnosti.

1. Jak jsou dlouhé jednotlivé prstiky?

Nejdelsi palec Nejdelsi druhy prst Prvni tfi podobné
Egyptsky tvar Recky tvar Rimsky tvar
Prsty se k mali¢ku postupné Délku mérte k druhému prstu. Prvni tfi prsty tvofi témér
zkracuji. Spi¢ka boty musi dat Misto navic potfebuje pravé rovnou linii. Pohlidejte prostor
palci misto i z vnitfni strany. on, ne automaticky palec. i pfed druhym a tretim
prstem.
Schéma, nikoli méfitko Schéma, nikoli méfitko Schéma, nikoli méfitko

Vyrazny palec nebo rovnéjsi prstiky? Nazvy jsou jen orientaéni. Rozhoduje skute¢ny obrys véech
prstd. Bota nesmi palec vychylovat dovnitf ani nutit ostatni prsty do skréeni.

Maly tip: podivejte se na obé nozky shora, kdyz dité stoji uvolnéné. Na délku mérte vzdy k nejdelsimu
prstu.

Svét Boti¢ek o KaZdd nozka ma svij tvar. 1/3



Svét Boticek

2/3
@ Maly prdvodce pro rodice

Sirka neni totéz co nart

Stejna délka chodidla mize znamenat Uplné jiny stfih boty. Sledujte predni ¢ast i patu zvlast.

v Vvevwv °
2. Jak se nozka rozsiruje?
Uzka Bézna Siroka Ploutvi¢ka
Utlejéi predni &ast i Vyvazené proporce Vice mista v predni Sir&i prsty, uzéi pata.
pata. nozky. Casti.

Si¥ku porovnavejte s délkou a s konkrétnim modelem. Siroka nozka nemusi mit vysoky nart. U ploutvitky
hledejte prostor pro prsty a soucasné dobré stazeni kolem paty.

3. Kolik prostoru potrebuje nart?

Nizky Bézny Vysoky

Nizky nart potfebuje dostatecné dotazeni, vysoky vice objemu nad chodidlem. Zapinani ma drzet bez tlaku,
jazyk nesmi skrtit a suchy zip se musi bezpecné prekryvat. Vysku odhadujte orienta¢né; rozhodne zkouseni.

4. A co pata a kotnik? Pata se pfi chlzi nema vyrazné zvedat ani klouzat do stran. Lem nesmi tladit na
kotnikové kosti. Uzkd pata a Uzky kotnik nejsou Uplné stejny udaj: vzdy zkontrolujte oboji.
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Sedi boticka opravdu dobre?

Tvar je dobré voditko. Posledni slovo ma pohodli ditéte pfi stani a chizi v obou zapnutych botach.

o Zmérte obé nozky

v v

Ve stoje zmérte délku k nejdeldimu prstu a Sitku

7 v 7

predni ¢asti. Rozdily mezi nohama jsou mozné.

e Dopfrejte prstum misto

Prsty se nesméji kréit ani prekryvat. Zkontrolujte
Sitku i vySku Spicky a misto pred nejdelSim prstem.

e Stélka je jen pomucka

Vyjimatelna stélka pom0zZe srovnat obrys. Nefekne
ale sama vse o vysce a vyuzitelném prostoru uvnitf
boty.
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Nart neni klenba. Nart popisuje objem horni ¢as

9 Ovérte konkrétni model

Ridte se vnit¥nimi rozméry boty, ne jen &islem EU.
Prostor navic volte podle typu obuvi a chiize ditéte.

o Zapnéte a projdéte se

ZkousSejte s béznymi ponozkami. Bota nema klouzat,
skrtit pres nart ani tlacit u paty.

o Kontrolujte prubézné

Détska noha roste. Véimejte si novych otlakd,
stiznosti i zmén chlize a pravidelné ovéfujte
padnuti.

ti nohy, klenba jeji spodni vyklenuti. U malych déti

muze ploska pUsobit plose a klenba se stale vyviji. Samotny otisk nebo tvar prstd neurcuje diagnézu

ani potrebu ortopedickych vlozek.

Pri bolesti, kulhani, otocich nebo vyrazné zméné chiize se poradte s pediatrem. Specialni obuv & vlozky

vybirejte podle individualniho odborného doporuceni.

S vybérem vam radi pomuizeme.
svetboticek.cz e Fibichova 196, Chrudim

Podklady a dalsi éteni

ARNO: tvary prsti
Bosonozka: nart a tvar nohy
Evelina London: padnuti obuvi

Dalsi reserse: Filippo

Little Shoes: $itka a proporce
NHS: détska chodidla a vyvoj

Dalsi reSerse: Kaufland

Vlastni text a ilustrace Svéta Botic¢ek. Orientaéni priivodce vyb&rem obuvi. Verze 1.0/ 9. 11. 2026.

Svét Boti¢ek o KaZdd nozka ma svij tvar.

3/3


https://www.svetboticek.cz/kontakty/
https://www.arno.cz/clanek/typy-chodidel
https://www.littleshoes.cz/barefoot-akademie/typy-chodidel/
https://www.bosonozka.cz/jak-zacit/typy-chodidel/
https://www.nhs.uk/baby/health/leg-and-foot-problems-in-children/
https://www.evelinalondon.nhs.uk/resources/patient-information/Your-childs-footwear.pdf
https://www.kaufland.cz/i/produktove-poradenstvi/typy-chodidel/~1AzPPTFF5MnXV6tYsuXmAu/
https://www.filippo.cz/cs/blog/typy-chodidel-jak-tvar-chodidla-ovlivnuje-zdravi-a-vyber-obuvi-1770385367

